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RN

Ik ben vergeten je onderstaande te vragen dus doe daarom doe ik dat nu per mail.
Als ik het goed begrijp wil jij volgende week de laatste twee ouderen interviewen.

Met het oog op zorgvuldigheid en veiligheid naar de ouderen vraag ik je daarom hierin de richtlijnen aan te houden van het
RIVM.

Zie www.rivin.nl m.b.t. zorgmedewerkers buiten het ziekenhuis.

Als testuitslag bekend is:
« Indien de test positief is, volgt bron-en contactopsporing door de GGD. ledereen in het huishouden blijft
tot 10 dagen na het laatste contact thuis. De positief geteste zorgmedewerker blijft thuis tot minimaal
7 dagen na de start van de symptomen1 EN 48 uur koortsvrij2 EN ten minste 24 uur symptoomvrijs.

1. Start symptomen = ook wel de eerste ziektedag. Indien deze niet bekend is kan de datum van de
monsterafname genomen worden.

2. Koortsvrij = temperatuur onder de 38 graden, zonder koortsremmende medicatie.

3. Symptoomvrij van COVID-19 = geen koorts, geen diarree, geen spierpijn, geen keelpijn, geen
benauwdheid, geen neusverkoudheid. Symptomen zoals door patiént en/of behandelaar herkenbaar bij
hooikoorts, astma, chronische hoest om andere redenen vallen niet onder symptomen van COVID-19.
Moeheid, anosmie, dysgeusie en postvirale hoest spelen geen rol bij de definitie van symptoomvrij. Deze
Klachten kunnen een paar dagen tot weken langer aanhouden, zoals bekend is bij andere virale
verwekkers zonder dat nog sprake is van besmetteljkheid.

Met vriendelijke groet, en sterkte met je herstel,

De informatie opgenomen in dit bericht kan v ljjk zjjn en is uitsluitend bestemd voor de geadresseerde. Indien u dit bericht onterecht ontvangt, wordt u verzocht de
inhoud niet te gebruiken en de afzender direct te informeren door het bericht te retourneren. Het Universitair Medisch Centrum Utrecht is een publiekrechtelijke
rechtspersocon in de zin van de W.H.W. (Wet Hoger Ondemwijs en Wetenschappelijk Onderzoek) en staat geregistreerd bif de Kamer van Koophande! voor Mdden-
Nederiand onder nr. 30244197,

Denk s.v.p aan het milieu voor u deze e-mail afdrukt.

This ige may contain confic ial i on and is il exclusively for the addressee. If you receive this message unintentionally, please do not use the
contents but notify the sender immediately by return e-mail. University Medical Center Utrecht is a legal person by public law and is registered at the Chamber of
Commerce for Midden-Nederfand under no. 30244197.

Please consider the environment before printing this e-mall.



